Stockkampf beim TSV Bad Eilsen
Neuer Kurs beim TSV Bad Eilsen: ,Sinnawallis“ Stockkampf

Der ,Sinnawallis” Stockkampf ist in ihren Grundziigen leicht zu erlernen und erfordert keine
Vorkenntnisse noch besondere koérperliche Voraussetzungen. Die Grundtechniken sind in Einzel- und
Gruppensituationen anwendbar und fiir unterschiedliche Zielgruppen und Altersstufen geeignet.
Natiirlich bietet die Ubung von "Sinnawallis" (mit zwei Kurzstécken) ein reichhaltiges
Bewegungsrepertoire und stellt durch die Rechts-/Links-Koordination eine Art Gehirn-Gymnastik ein.
Nicht zuletzt macht Stockkampf Spal3. Dieser Kurs wird mit der Stockkampf Gruppe gemeinsam Trainiert.
Wer vorher schon mal ,,reinschnuppern® méchte, wir trainieren jeden Dienstag von 20:00 - 21:30.

Termin: Der neue Kurs beginnt fiir Anfanger am Dienstag 8 Januar bis 19 Februar, von 20:00 — 21:30 Uhr
in der Sporthalle im HeeRen am Schulzentrum.

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner ab 18 Jahren.
Inhalt:
Fitness Ubungen
rhythmische Schlagfolgen: mit zwei Kurzstocken "Sinnawallis" (mit und ohne Partnern)
4er System : Erlernen der Grundtechniken des Stock-Kampfes (Angriffs-und Verteidigunstechniken)

Selbstverteidigung: mit und ohne Stock

Kosten: Fir 7 Abende a 1,55td (35,00Euro) Infos: TSV Bad Eilsen
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